
  Можно ли обучать детей дошкольного возраста игре в шахматы? 

 

 

 

 

 

 

 

      Все чаще  родители задают вопросы: «Можно ли обучать детей дошкольного 

возраста игре в шахматы? По плечу ли малышам эта полезная, увлекательная игра?». 

      Если проанализировать историю шахмат, невольно бросается в глаза, что многие 

выдающиеся шахматисты познакомились с этой игрой в очень раннем возрасте: Х.Р. 

Капабланка, А. Карпов, П. Керес, С. Решевский, Г. Агзамов – в 4 года, В. Стейниц, М. 

Эйве, Н. Гаприндашвили, М. Чибурданидзе – в 5 лет, Г. Каспаров, Б. Спасский, Р. 

Фишер, О. Рубцова, Ю. Балашов – в 6-летнем возрасте, А. Алехин, М. Таль, В. 

Смыслов – к 7 годам. Такое раннее прикосновение к древней игре помогло Б. 

Спасскому, А. Карпову и Г. Каспарову стать чемпионами мира и среди юношей и 

среди взрослых. Это подтверждается и многолетним практическим опытом: 

зарубежным и нашим. 

     Впрочем, не все дети, кого увлечет шахматная игра, станут чемпионами. Поэтому 

для большинства из нас важнее вторая причина раннего знакомства с шахматами - 

желание вырастить гармонично развитого человека. Не случайно охотно проводили 

досуг за шахматной доской А. Пушкин и М. Лермонтов, И. Тургенев и Л. Толстой. 

   Последняя причина кроется в благотворном влиянии игры на подготовку к школе. 

Детсадовская пора когда-то закончится, а экспериментально подтверждено, что дети, 

вовлеченные довольно рано в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, 

особенно в точных науках, и даже быстрее делают домашние задания. 

    Успешное обучение ребёнка в начальной школе по современным программам 

предполагает высокий уровень развития мышления, умение самостоятельно 

приобретать, обобщать и систематизировать свои знания, творчески решать различные 

проблемы. 

    Как же развить логику ребёнка, зажечь желанием получать новые знания? Конечно 

же, заинтересовать увлекательной игрой, ведь игра - единственная форма деятельности 

ребёнка, которая во всех случаях отвечает его организации. 

    Огромную роль в воспитании успешного, самостоятельного, гармонично развитого 

человека играют шахматы. И это не фантастика, дети легко осваивают шахматные 

премудрости с 3-х лет. 

      В. В. Путин в послании участникам чемпионата мира по шахматам сказал: 

“Шахматы это не просто спорт — они делают человека мудрее и дальновиднее, 



помогают объективнее оценить сложившуюся ситуацию, просчитать на несколько 

"ходов" вперед”. 

      О роли шахмат в формировании подрастающего поколения президент 

Международной шахматной федерации (ФИДЕ) Кирсан Илюмжинов выразился: 

“Шахматы — чуть ли не единственная чисто соревновательная, т. е. наглядная 

форма фиксации интеллекта личности”. 

     Благодаря этой игре дети учатся быть терпеливыми, усидчивыми, настойчивыми в 

достижении поставленной цели, вырабатывают в себе работоспособность, умение 

решать логические задачи в условиях дефицита времени, тренируют память, учатся 

самодисциплине и т. д. 

    Работы выдающихся педагогов – психологов: Л.А. Вегнера, А.А. Столяра, Л.Ф. 

Тихомировой, Б.И. Никитина, З.А. Михайловой, Е.В. Колесниковой, современные 

концепции обучения самых маленьких детей доказывают, что не менее важным, чем 

арифметические операции, для подготовки к усвоению математических знаний 

дошкольников является формирование логического мышления. Детей необходимо 

учить, не только измерять и вычислять, но и рассуждать. Ведь логическое мышление – 

это умение оперировать абстрактными понятиями, это управляемое мышление, это 

мышление путём рассуждений, это строгое следование законам неумолимой логики, 

это безукоризненное построение причинно - следственных связей. Именно благодаря 

логике можно обосновать многие жизненные явления, объяснить абстрактные 

понятия, научить ребёнка отстаивать свою точку зрения. 

     Применение в работе с детьми методики раннего обучения азам шахматной игры 

способствует развитию у детей способности ориентироваться на плоскости, 

развитию аналитико-синтетической деятельности, мышления, суждений, 

умозаключений, учит ребёнка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть 

результаты своей деятельности. 

     Шахматы - уникальный инструмент развития творческого мышления, мощное 

средство для гармоничного развития интеллекта ребёнка. Они сочетают в себе 

элементы искусства, науки и спорта. Игра развивает и дисциплинирует мысль, даёт 

больше человеку, чем он тратит на неё. Но само умение хорошо играть – это уже 

искусство, ибо как и в искусстве, интеллектуальному творчеству в шахматах предела 

нет. 

     Шахматы - это творчество, сочетающееся со строгими правилами и широким 

простором для самостоятельности и выдумки, и даже пешка, как Алиса в сказке, 

может стать королевой. А шахматные правила достаточно просты и доступны, а играть 

в них можно где угодно.  Такое положение вещей дает все основания широко 

популяризировать шахматы среди воспитанников старшего дошкольного возраста. 

Шахматная игра - увлекательная игра для детей. На шахматной доске сражаются два 

войска - белые и чёрные. Дети погружаются в особый мир, где они сами командуют 

своим шахматным войском. Но вместе с тем ребёнок начинает понимать, что от его 

умения зависит результат игры, что делает его более ответственным к своим 

действиям. Дети сами начинают тянуться к получению знаний. Вначале изучают 

правила игры, затем учатся составлять планы игры, решать шахматные задачи, играют 

партии между собой, анализируют партии известных шахматистов, участвуют в 

шахматных соревнованиях. Совершенствованию в шахматах нет предела, всегда есть 



чему учиться и чему удивляться. Их глубина и красота неисчерпаемы, и потому они 

могут стать вашим спутником на всю жизнь. 

      Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, 

но и действенное, эффективное средство их умственного развития. Неоценима роль 

шахмат в формировании внутреннего плана действий – способности действовать в 

уме. Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление дошкольника, 

способствует зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, 

внимательность, вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, 

становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать 

решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Цепкая память и удивительная 

любознательность малышей позволяют увлечь их игрой в деревянные (или 

пластмассовые) фигурки. Шахматная игра дарит ребенку радость творчества и 

обогащает его духовный мир.   

    Экспериментальные исследования совпадают с выводами практиков: шахматная 

игра может занять определенное место в педагогическом процессе детского сада, ибо 

знакомство с шахматами в столь раннем возрасте способствует развитию у детей 

воображения, логического мышления, укрепляет их память, учит сравнивать и 

предвидеть результат, планировать свою деятельность. Дети, проявляя живой интерес 

к игре, учатся быть внимательными, познают дух соперничества и соревнования. 

Перейдя от взрослых к детям, эта удивительная игра стала средством воспитания и 

обучения, причем ненавязчивого, интересного, увлекательного. 

    Кроме того, массовое обучение дошкольников помогает выявить шахматные 

дарования.  

Обучение дошкольников игре в шахматы является весьма актуальным на 

сегодняшний день.  Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы 

позволяет обеспечить более комфортное вхождение ребенка в учебный процесс 

начальной школы, позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет как на 

процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, повышение продуктивности 

его мышления.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                Основные направления и содержание деятельности 

                                по обучению игре в шахматы 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Обучение дошкольника доступным ему видам моделирования и 

формирование на этой основе начальных математических представлений 

(число, величина, геометрическая фигура и т. д.): 

– Формировать умение классифицировать, сравнивать и обобщать и развивать 
пространственное мышление, простейших графических умений и навыков. 

– Подготовка к изучению математики в начальной школе: узнавать и выделить 

объект (видеть существенное, т.е. умение абстрагироваться); собрать объект из 

готовых частей (синтезировать); расчленить, выделить составные части 

(анализировать); видоизменять объект по заданным параметрам, получая при 

этом новый объект с заданными свойствами. 

– Сравнивать предметы по размеру, цвету, форме, сопровождая сравнение 
словесно. 

– Ориентироваться на странице альбома и тетрадном листе (различать верх, 

низ, левую и правую части и т.п.); понимать выражения: между, за, перед, 
посередине, раньше, позже и т.п.. 

– Обладать начальными графическими навыками: обводка, штриховка, рисование 

и срисовывание по клеткам; рисование и срисовывание на нелинованной бумаге с 

соблюдением пространственного расположения заданных форм (внутри—

снаружи, соприкосновение и т.п.). 

– Устанавливать простейшие математические связи между воспринимаемыми 

предметами и явлениями: количественные отношения, пространственные, 

процессуальные (связь между изменением количественной характеристики 

ситуации с ее символическим описанием, т.е. выбор действия) 



– Производить операции сравнения и обобщения, самостоятельно выбирая для них 
основу. 

– Выполнять простые задания на классификацию с разнообразными объектами, 
самостоятельно выбирая основание для классификации. 

– Абстрагироваться от второстепенных деталей, выделяя основные признаки 
(форму и количество). 

– Анализировать строение простых объектов, выделяя существенное для 
выполнения задания соотношение их частей. 

– Выполнять несложные трансформации исходных объектов по заданным 

параметрам, получать схематическое изображение объекта (графическую 
модель). 

– Совершенствовать умение самостоятельно выполнять задания, кратко и точно 
выражать мысли, выполнять задания в более быстром темпе. 

– Формировать внимание, умение работать по образцу.  

– Развивать внимание, способность работать по правилам, умение мыслить, 

находить правильное решение, отстаивать своё мнение.  

– Развивать практически-действенное мышление. 

– Выполнять несложное рассуждение и завершать его умозаключением, соблюдая 

причинно-следственную связь. Расширять кругозор, пополнять знания, 

активизировать мыслительную деятельность дошкольника. 

– Учить ориентироваться на плоскости, тренировать логическое мышление и 

память, наблюдательность, внимание и т. п.;  

– Вырабатывать у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, 
уверенность в своих силах, стойкий характер. 

– Научить ребёнка учиться с интересом и удовольствием, развивать наглядно-

действенное и наглядно-образное мышление, элементы поисковой деятельности, 

умение мыслить, доказывать правильность своего решения. 

– Развивать комбинаторные способности, смекалку, сообразительность, 

логическое мышление. 

– Развивать умение находить в обыкновенном необыкновенное, обогащать 

детскую фантазию, приносить эстетическое наслаждение, восхищаться 
удивительной игрой. 

– Развивать физическую выносливость, физическое здоровье. 



Игра в шахматы решает сразу несколько задач: 

Познавательную: расширяет кругозор, учит думать, запоминать, сравнивать, 

обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, ориентироваться на 

плоскости (что крайне важно для школы). Развивает изобретательность и 
логическое мышление, наблюдательность и внимание. 

Воспитательную: вырабатывает целеустремленность, выдержку, волю, 

усидчивость. А также внимательность и собранность. Ребенок, обучающийся 

этой игре, становится самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, 
принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. 

Эстетическую: играя, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной 

доски и фигур в волшебные, изящество и красота отдельных ходов, шахматных 

комбинаций доставляют ему истинное удовольствие, а умение находить в 

обыкновенном необыкновенное обогащает детскую фантазию, приносит 

эстетическое наслаждение, заставляет восхищаться удивительной игрой. 

Физическую: побуждает уделять время физкультуре, чтобы хватало сил и 

выносливости сидеть за шахматной доской. Среди ребят, играющих в шахматы, 

часто бытует такая поговорка: «Чтобы гроссмейстером стать, надо много 
знать, постоянно физкультурой, спортом заниматься, ежедневно закаляться». 

Коррекционную: помогает гиперактивному малышу стать спокойнее, 

уравновешеннее, учит непоседу длительно сосредотачиваться на одном виде 
деятельности. 

Все дети изначально талантливы. Но, знакомя с элементарными правилами игры, 

ребенку-дошкольнику следует помочь усвоить извечную истину: шахматы – дело 

занимательное, увлекательное, но и сложное, шахматы – это каждодневный труд, 

труд упорный и настойчивый. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       Первые шаги в шахматы 

      С чего следует начинать обучение шахматной игре в дошкольном возрасте? 

Интерес к игре в шахматы у одних детей проявляется самостоятельно, под 

некоторым влиянием родных и близких, друзей, телевизионных передач, у других 

его можно вызвать, сформировать незаметно для ребенка. И то и другое 

приемлемо. Шахматы должны постепенно стать продолжением детских игр и 

забав. Какой-либо «принудительный элемент» здесь должен начисто 

отсутствовать, ни в коем  случае не приниматься на вооружение тренером. 

С чего начать? С игры! Но не в шахматы, а в знакомство с шахматными фигурами 

при помощи сказки, иллюстрируя ее шахматными фигурами. 

                     «КАРАНДАШ  РИСУЕТ ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ» 

   Весёлые человечки скучали. 

– Карандаш, нарисуй что-нибудь, – попросила Дюймовочка. 

– Вчера я видел удивительную игру. Хотите, нарисую фигурки, которыми в неё 

играли? – спросил Карандаш. 

– Рисуй, рисуй! – обрадовались весёлые человечки. 

Они знали, что Карандаш умеет рисовать живые картинки. Работал Карандаш 

быстро, и вскоре весёлые человечки увидели множество причудливых светлых и 

тёмных фигурок. Фигурки ожили, зашевелились. Карандаш сиял. Незнайка 

загадочно улыбался, а остальные весёлые человечки смотрели на нарисованные 

фигурки во все глаза. 

– Кто вы такие? – строго спросила самая высокая светлая фигурка с остроконечной 

чёрной нашлепкой. 

– Мы... мы... – растерялась Дюймовочка. – Мы – весёлые человечки. Меня зовут 

Дюймовочка, а это мои друзья – Карандаш, Самоделкин, Незнайка, Буратино, 

Чиполлино, Петрушка и Гурвинек... А кто вы? 

– Мы шахматные фигуры, – хором ответили нарисованные фигурки. 

– А как вас зовут? – спросила Дюймовочка. 

– Я белый шахматный король, – ответила самая высокая светлая фигура. 

– А я чёрный шахматный король, – сказала самая высокая тёмная фигура с 

остроконечной белой нашлепкой. 

Вперед выступили две высокие фигуры, очень похожие на шахматных королей, но 

пониже, с маленькими шариками на верхушках. У тёмной фигуры шарик был 

белый, у светлой – чёрный. 

– Я белый шахматный ферзь, – сказала светлая фигура. 

– Я чёрный шахматный ферзь, – сказала тёмная фигура. 

Из-за ферзей выглянули четыре фигуры с головами лошадок: две светлые и две 

тёмные. 



– Мы белые шахматные кони. 

– А мы чёрные шахматные кони. 

Затем вперед выступили четыре фигуры, похожие на башенки: две светлые и две 

тёмные. 

– Мы белые шахматные ладьи. 

– А мы чёрные шахматные ладьи. 

Из-за ладей степенно вышли четыре фигуры с заостренными головками: две 

светлые и две тёмные. 

– Мы белые шахматные слоны. 

– Мы чёрные шахматные слоны. 

И наконец, с веселыми человечками познакомились самые маленькие 

круглоголовые фигуры: восемь светлых и восемь тёмных. 

– Мы белые шахматные пешки. 

– А мы чёрные шахматные пешки. 

Тут Незнайка, который до сих пор молчал и улыбался, сказал: 

– А я знаю, что это за игра. Это шахматы. Я очень люблю в них играть и вас научу. 

– А мы поможем, – обрадовались шахматные фигуры. 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 



                         Игровой метод обучения шахматам 

Итак, обучение игре в шахматы начинаем с игры, но не в шахматы, а в 

знакомство с шахматными фигурами. Ни в коем случае нельзя ставить перед 

ребенком начальную позицию шахматной партии и тут же объяснять, как ходят 

фигуры. Дети в этом возрасте редко понимают смысл объяснения и теряют интерес 

к шахматам. Попробуем начать играть, например, в «ладью». Расскажем  о ней 

сказку, покажем на шахматной доске, где ее «домик», нарядим ее, начнем за ней 

охотиться – и ребенок быстро овладеет правилами передвижения ладьи. И так со 

всеми фигурами. Эффект игрового метода  изучения шахмат «по частям» велик. 

Главное, чтобы все эти игры шли непринужденно, ребенок не должен замечать, 

что его обучают.  

Оказывать помощь в игре детям следует тактично, не назойливо. Нельзя 

хвалить одних и в то же время ругать других за временные неудачи. Очень важно в 

процессе обучения игре воспитывать привычку к преодолению трудностей, строя 

занятия по дидактическим принципам: от простого к сложному, от легкого к более 

трудному, от известного к неизвестному, время от времени внося в занятия 

элементы занимательности, новизны. 

У тренеров и родителей нередко возникает вопрос: «Как играть с ребенком?». 

Вопрос далеко не праздный. Можно сделать вид, что проиграл, но злоупотреблять 

этим не следует: дети могут привыкнуть к легким победам и проигрыши будут 

восприниматься ими весьма болезненно. Лучше всего дать малышу фору: одну-две 

пешки при игре одними пешками, без фигур, или ферзя, ладью, а то и несколько 

фигур сразу, при игре всеми фигурами, чтобы уравнять шансы. Довод тренера, 

взрослого: «Мне без форы пока неинтересно сражаться с тобой на равных» - бывает, 

как правило, достаточно убедительным для ребят. Когда же дети повысят класс 

игры, то фора, естественно, уменьшается настолько, насколько станет сильней игра 

юного шахматиста. 

После игры  следует разобрать с детьми их наиболее типичные ошибки: 

плохо развиты фигуры, не сделана вовремя рокировка, рано вывели в игру ферзя, 

делали ходы одной и той же фигурой несколько раз подряд без необходимости и т.п. 

Нужно стремиться приучать малышей из нескольких возможных в позиции ходов 

выбирать самый лучший. 

На первых порах не рекомендуется предлагать детям играть сразу всеми 

фигурами. Соблюдая это условие, тренер постепенно приучает их видеть  всю доску, 

а также отдельное поле (клеточку, квадрат), равномерно распределять внимание по 

всей доске. Постепенно количество знакомых и разученных пешек и фигур 

увеличивается до полного комплекта, и только тогда можно приступить к игре 

вначале всеми пешками, а затем пешками и фигурами. Важно, чтобы дети твердо 

усвоили согласованность действий пешек с пешками, пешек с каждой фигурой, 

каждой фигуры друг с другом. Нужно научить ребят запоминать различные 

простейшие ловушки и комбинации: «Детский мат», «Мат Легаля» и др., а затем 

переходить  к решению элементарных шахматных задач и этюдов. 

                                         

                                         Желаем удачи! 


